
Article 6 : Les formats de courses

 Les courses pédestres :

1. Les Interrégionales

Ces courses sont obligatoirement inscrites au Classement National.

Interrégionales de Longue Distance

Circuit Catégories Temps du vainqueur Niveau – Couleur

A H21E 100'

6 – Noir

Abis H20E – H21A 80'

B D21E – H20A – H35 75'

Bbis D20E – H45 70'

C H18A – H40 70'

D D20A – D21A – D35 60'

E H50 – H55 55'

5 – Violet
F D18A – D40 – D45 – H21C 55'

G D21C – D50 – D55
H60 – H65 – H40C

45'

H D60 – D65 – D70 – D40C – H70 40'

I H16A – H18B 55’
4 – Orange

K D16A – D18B 40'

L H14 – H16B 40’
3 – Jaune

Lbis D14 – D16B 35’

M D12 – H12 30’ 2 – Bleu

N D10 – H10 20’
1 – Vert

Jal Jalonné 20’

Interrégionales de Moyenne Distance

Circuit Catégories Temps du vainqueur Niveau – Couleur

A H20 – H21 – H35 35’

6 – NoirB H18 – H40 – H45 30’

Bbis D20 – D21 – D35 30’

C H16 – H50 – H55 30'
5 – Violet

Cbis D18 – D40 – D45 30’

D D16 – D50 – D55
H60 – H65 25’

4 – Orange
E D60 – D65 – D70 – H70 25'

F D14 – H14 25' 3 – Jaune

G D12 – H12 20' 2 – Bleu

H D10 – H10 15'
1 – Vert

Jal Jalonné 15'
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2. Le Championnat Nord-Est des Clubs

Voir règlement spécifique.

3. Les Championnats de Ligue

Championnat de Bourgogne de Longue Distance

Cette course est obligatoirement inscrite au Classement National et sert de qualification pour le Championnat de
France de Longue Distance pour les catégories H/D16A, H/D18A, H/D20E et H/D21E.

Cette course doit impérativement être organisée avant le 15 juin.

Circuit Catégories Temps du vainqueur Niveau – Couleur

A H21E 100'

6 – Noir

Abis H20E – H21A 80'

B D21E – H20A – H35 75'

Bbis D20E – H18A – H40 – H45 70'

C D20A – D21A – D35 60'

D D18A – D40 – D45
H16A – H18B – H21C – H50 – H55 55' 5 – Violet

E D16A – D18B – D21C – D50 – D55
H16B – H60 – H65 – H40C 45'

4 – Orange
F D60 – D65 – D70 – D40C – H70 40'

G D14 – D16B – H14 35' 3 – Jaune

H D12 – H12 35' 2 – Bleu

I D10 – H10 20'
Vert

Jal Jalonné 20'

Championnat de Bourgogne de Moyenne Distance

Cette course est obligatoirement inscrite Classement National et est qualificative pour le Championnat de France
de Moyenne Distance Elites et Jeunes pour les catégories D20 et +, H20 et +, D16/18 et H16/18.

Cette course doit impérativement être organisée avant le 15 juin.

Circuit Catégories Temps du vainqueur Niveau – Couleur

A H20 et + 35'
6 – Noir

B D20 et + 35'

C H16/18 – H50/55 25' 5 – Violet

D D16/18 – D50/55 – H60 et + 25' 4 – Orange

E D14 – H14 – D60 et + 20' 3 – Jaune

F D12 – H12 15' 2 – Bleu

G D10 – H10 15’
1 – Vert

Jal Jalonné 15’
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Championnat de Bourgogne de Sprint

Cette course est obligatoirement inscrite au Classement National  et  est qualificative pour le Championnat de
France de Sprint Elites et Jeunes pour les catégories D20 et +, H20 et +, D14/18 et H14/18.

Cette course doit impérativement être organisée avant le 1er octobre.

Circuit Catégories Temps du vainqueur Niveau – Couleur

A H20 et + 12' à 15'
4 – Orange

B H14/18 – D20 et + 12' à 15'

C D14/18 12' à 15' 3 – Jaune

D D10 – H10 – D12 – H12 10' 1 – Vert / 2 – Bleu

Les Régionales de Sprint sont organisées sous le même format.

Championnat de Bourgogne de Relais

Circuit Catégories Nombre de
relayeurs

Temps par
relayeur

Niveau – Couleur

A H21/H35 2 45’ 5 – Violet

B D21/D35 – H18/H20 – H40/45 2 40’ 5 – Violet

C D18/D20 – D40/45 – H50 et + 2 35’ 4 – Orange

D D14/D16 – H14/H16 – D50 et + 2 30’ 3 – Jaune

E H10/H12 – D10/D12 2 20’ 1 – Vert / 2 – Bleu

4. Les courses régionales :

Régionales de Longue Distance et de Moyenne Distance

Circuit
Longue Distance Moyenne Distance

Distance
(dénivelée comprise)

Temps de course Distance
(dénivelée comprise)

Temps de course

Noir 11 km 70’ 6 km 35’

Violet Long 9 km 60’ 5 km 35’

Violet Moyen 7 km 50’ 4 km 30’

Violet Court 5 km 40’ 3 km 25’

Orange Long 6,5 km 50’ 4 km 30’

Orange Moyen 4,5 km 40’ 3 km 25’

Jaune 4,5 km 35’ 3 km 25’

Bleu 3 km 25’ 2,5 km 20’

Vert 2,5 km 20’ 2 km 15’

Jalonné 2,5 km 20’ 2 km 15’

Règlement Sportif – Édition 2015 3



Association des catégories aux circuits de couleur

Catégorie
Circuit de
référence

Couleur maximum
autorisée Catégorie

Circuit de
référence

Couleur maximum
autorisée

H10 Vert
Bleu (si détenteur de

la balise verte)
D10 Vert

Bleu (si détentrice de
la balise verte)

H12 Bleu
Jaune (si détenteur
de la balise bleue) D12 Bleu

Jaune (si détentrice de
la balise bleue)

H14 Jaune
Orange (si détenteur
de la balise jaune)

D14 Jaune
Orange (si détentrice

de la balise jaune)

H16 Orange Long
Violet (si détenteur de

la balise orange) D16 Orange Moyen
Violet (si détentrice de

la balise orange)

H18 Violet Long

Noir

D18 Violet Moyen

Noir

H20

Noir

D20

Violet LongH21 D21

H35 D35

H40
Violet Long

D40
Violet Moyen

H45 D45

H50
Violet Moyen

D50
Violet Court

H55 D55

H60
Violet Court

D60
Orange Moyen

H65 D65

H70 Orange Moyen D70 Jaune

Lecture du tableau :
Une D14 a comme circuit de référence le circuit Jaune mais a le droit, si elle a obtenu la balise Jaune, de courir
sur tous les circuits du niveau Vert jusqu’au niveau Orange.
Un H50 a comme circuit de référence le circuit Violet Moyen mais a le droit de courir sur tous les circuits du niveau
Vert jusqu’au niveau Noir.

Les résultats sont établis par circuit (classements Hommes et Dames).

Les Départementales inscrites au Classement National doivent être organisées sous le même format.
Pour les Championnats départementaux, les résultats peuvent être établis par catégorie.
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 Les courses à VTT :

Interzones, Championnats de Ligue et Régionales

Les Interzones et Championnats de Ligue sont obligatoirement inscrits au Classement National.

Circuit

Longue Distance Moyenne Distance Sprint
Distance ± 5 %

(dénivelée
comprise)

Temps de
course

Distance ± 5 %
(dénivelée
comprise)

Temps de
course

Distance ± 5 %
(dénivelée
comprise)

Temps de
course

Violet Long 36 km 95-105’ 22 km 55-60’ X
Violet Moyen 28 km 85-95’ 18 km 50-55’ X
Orange Long 23 km 75-85’ 15 km 45-50’ 7,5 km

20-25’Orange Moyen 18 km 65-75’ 12 km 40-45’ 6,5 km

Orange Court 13 km 55-65’ 9 km 35-40’ 5,5 km

Bleu Long 9 km 45-50’ 7 km 30-35’ 4 km
15-20’

Bleu Court 5,5 km 35-40’ 4,5 km 25-30’ 3 km

Vert 3 km 25-30’ 2,5 km 20-25’ 1,5 km 10-15’

Les  distances sont  données par  le  meilleur  itinéraire  (supposé)  et  dénivelée  comprise (100 m de  dénivelée
positive = 1500 m à plat).

Association des catégories aux circuits de couleur

Catégorie
Circuit de
référence
LD – MD

Circuit de
référence

Sprint

Circuit
maximum
autorisé

Catégorie
Circuit de
référence
LD – MD

Circuit de
référence

Sprint

Circuit
maximum
autorisé

H10 Vert Vert
Autre
circuit

supérieur 
non

autorisé

D10 Vert Vert

Autre circuit
supérieur 

non
autorisé

H12 Bleu Court Bleu Court D12 Bleu Court Bleu Court

H14
Orange
Court

Orange
Court D14 Bleu Long Bleu Long

H17
Orange
Long

Orange
Moyen

D17
Orange
Court

Orange
Court

H20
Violet
Moyen

Orange
Long Violet Long

(LD – MD)

Orange
Long

(Sprint)

D20
Orange
Moyen

Orange
Moyen Violet Long

(LD – MD)

Orange
Long

(Sprint)

H21 Violet Long D21
Violet
Moyen

H40
Violet
Moyen D40

Orange
Moyen

H50
Orange
Long

Orange
Moyen

D50
Orange
Court

Orange
Court

H60
Orange
Moyen

Orange
Court D60 Bleu Long Bleu Long

H70
Orange
Court

Bleu Long D70 Bleu Court Bleu Court
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Lecture du tableau :
Une D14 a comme circuit de référence le circuit Bleu Long mais a le droit de courir sur tous les circuits de niveau
Vert et de niveau Bleu.
En Longue Distance et en Moyenne Distance, un H50 a comme circuit de référence le circuit Orange Long mais a
le droit de courir sur tous les circuits du niveau Vert jusqu’au niveau Violet.
En Sprint, un H50 a comme circuit de référence le circuit Orange Moyen mais a le droit de courir sur tous les
circuits du niveau Vert jusqu’au niveau Orange.

Les résultats sont établis par circuit (classements Hommes et Dames), sauf pour les 3 Championnats de Ligue
individuels  (classements  établis  par  catégorie  avec  attribution  des  titres  de  Champions  de  Bourgogne  dans
chaque catégorie).
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